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Il est possible de guérir de l’autisme ?



Non il n'‘est pas
possible de "guérir"
de lI'autisme puisque
ce n'est pas une
maladie




C'est un trouble neurodéveloppemental
qui touche quatre grandes fonctions :

- Le comportement.
- La communication.

- Le langage.

- Les interactions sociales.




Tous les differents types d'autismes
L'autisme de haut niveau dit "Asperger" '

- Quels sont ses syndromes ?
- Altération des interactions sociales.
- Intéréts spécifiques restreints stéréotypés ou répétitifs.

- Trouble de l'oralité + complications du sommeil.



L'autisme de Kanner (autisme infantil

Se déclare généralement durant la petite enfance, par ailleu
une forme severe de l'autisme.

- Quels sont ses symptdomes ? (ils se déclarent généralement avant
3 ans).

- Troubles de la communication + ne rend généralement pas les
sourires.

- Ne pointe pas du doigt pour désigner quelgu'un ou quelque chose.



Kanner
V.2

* Trouble du comportement social.

* Ne parle pas ou le langage est souvent
mal utilisé pour communiquer avec autrui.

« Agressivité envers lui-méme ou quelqu'un
d'autres.

« Développement accru de phobies.




Le syndrome de RETT (essentiellementrepéré
chez les filles)

Caracterisé par un arrét du developpement des capacites
primaires.

- Au début I'enfant a un développement normal suivi d'une perte
totale ou partielle de certaines capacites telles que :

- Le langage, la marche ou encore l'apraxie

- C'est en somme un arrét du developpement psychomoteur.




RETT v.2

Apparition de gestes
stereotypes +
hyperventilation.

Les enfants concernes
gardent tout de méme un
interét pour la socialisation.

Ce syndrome occasionne
presque systématiquement
un retard mental sévere.




Tous ces types d'autismes

forment un ensemble appelé:
TSA

 Cela signifie : Trouble du Spectre
Autistique.

. A savoir que le trouble
neurodéveloppemental génere chez nous
autistes, le fonctionnement de notre
cerveau de facon neuroatypique.




Troublede
I"attention avec

ou sans
hyperactivite
Troubles
chsessionnels
compulsifs
L]
Troubledu
saruble Autisme
intellectuel
Troublesdes
apprentisages
(Dys...)
Troublesdes
fonctions

EXecutives

Trouble
oppositionnel

Trouble arxieux
generalse

Depression




Surcharge sensorielle
-Nous autistes sommes souvent sujets aux
surcharge sensorielles.
C'est quoi concretement ?

- C'est quand plusieurs stimulis sensoriels
"entrent en jeu” comme:

La lumiere, le toucher, I'olfactif et le son.

Qui pour vous neurotypiques sont banals mais qui
pour nous autistes sont parfois a la limite du
supportable voire insupportable.

- C'est comme si tout était décuplé.
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https://youtu.be/hs97c_HOah0?si=mg6K8zUns0HQmuUp
https://youtu.be/hs97c_HOah0?si=mg6K8zUns0HQmuUp

Pause sensorielle
« Casque anti-bruit ou audio.

* |Isolement a I'écart des bruits parasites.

« Exercices de respiration/méditation




 Les autistes peuvent avoir une palette
d'intéréts differents.

e Ces interéts ne sont ni limités
ni restreints mais ils sont ciblés et
donc spécifiques.




Fin
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