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e L'autisme estune
maladie ?

e Sic'est une maladie,
peut-on guerir de
l'autisme ?

* Remarque-t-on
toujours si quelgqu'un
est autiste ?




_e comportement
_a communication

_e language

_es interactions soclales




Tout le monde peut étre touche




Oui on peut
fonder une
famille




Ce n'est pas certes celui

L'humour on 'a aussi ;) de la majorite des
personnes

(Mais humour d'autiste

souvent decalé) ==
L
/ \




A la vie, a la mort

On reste autiste toute sa vie et ce
jusqu'a notre mort




Les émotions



e | 'autisme de Rett

* L'autisme Asperger

e | 'autisme de Kanner




- Caractérisé par un arrét du
déeveloppement des capacités
primaires.

- Au debut l'enfant a un developpement
normal suivi d'une perte totale ou
partielle de certaines capacites telles
que :

- Le langage, la marche ou encore
'apraxie - C'est en somme un arrét du
déeveloppement psychomoteur.



- Apparition de gestes stéereotypes
+ hyperventilation.

- Les enfants concernés gardent
tout de méme un intérét pour la
socialisation.

- Ce syndrome occasionne
presgue systematiguement un
retard mental sévere.



Autisme Asperger |
— Quels sont ses s!

- Altération d -._
sociales.

- Intéréts spécific
stereotypes ou rey

- Trouble de l'or
complication




L'autisme de Kanner

- Se déclare gene
petite enfance,
une forme sev

- Quels sonts
se déclarent
ans). '

- Troubles de la co
ne rend généraleme
sourires.

- Ne pointe pas du
désigner quelqu'u
chose.



Kanner v.2

- Trouble ‘
social.

ou quelgu'u



Tous ces types d'autisme formentun ensemble
appele TSA

» Cela signifie : Trouble du Spectre Autistique. ® A

savoir/que le trouble neuredéveloppemental
genere chez nous autistes, le fonetionnement de
notre cerveau de fagcon neuroatypique.
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La surcharge sensorielle

- Nous autistes sommes souvent sujets aux surcharges
' B88m, sensorielles.
T3¢ RA Bep - C'est quoi concrétement ?

Vian! ALA ... - C'est quand plusieurs stimulis sensoriels "entrent en
jeu" comme:

‘\)\ v
IR
cui MG "\. % ,{ - La lumiere, le toucher, l'olfactif et le son. Qui pour vous
T L

neurotypiques sont banals mais qui pour nous autistes
sont parfois a la limite du supportable voire
insupportable.

- - C'est comme si tout etaitdécuplé





https://youtu.be/K2P4Ed6G3gw?feature=shared

Exercices de respiration/méditation



Centres d'interéts
spécifigues
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Pour plus de questions a ce sujet demandez-
moi je vous repondrais avec grand plaisir :)

Journée mondiale de l'autisme le 2 avril
(n'hésitez pas a vous vetir d'un habit bleu si
vous le désirez)
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