
Autisme



Vrai ou Faux

• L'autisme est une 
maladie ?

• Si c'est une maladie, 
peut-on guérir de 
l'autisme ?

• Remarque-t-on 
toujours si quelqu'un 
est autiste ?



Il affecte quatre grandes fonctions
- Le comportement
- La communication
- Le language
- Les interactions sociales

C'est un trouble neurodéveloppemental



Tout le monde peut être touché



Oui on peut 
fonder une 
famille



L'humour on l'a aussi ;)
Ce n'est pas certes celui
de la majorité des 
personnes

(Mais humour d'autiste 
souvent décalé)



À la vie, à la mort
On reste autiste toute sa vie et ce 
jusqu'à notre mort



Les émotions



Trois types 
d'autismes 

• L'autisme de Rett

• L'autisme Asperger

• L'autisme de Kanner



L'autisme de Rett
- Caractérisé par un arrêt du 

développement des capacités 
primaires. 

- Au début l'enfant a un développement 
normal suivi d'une perte totale ou 
partielle de certaines capacités telles 
que : 

- Le langage, la marche ou encore 
l'apraxie - C'est en somme un arrêt du 
développement psychomoteur.



Rett v.2

- Apparition de gestes stéréotypés 
+ hyperventilation.

- Les enfants concernés gardent 
tout de même un intérêt pour la 
socialisation. 

- Ce syndrome occasionne 
presque systématiquement un 
retard mental sévère.



Autisme Asperger
Quels sont ses syndromes ?
- Altération des interactions 
sociales. 
- Intérêts spécifiques restreints

stéréotypés ou répétitifs. 
- Trouble de l'oralité + 

complications du sommeil.



L'autisme de Kanner
- Se déclare généralement durant la 

petite enfance, par ailleurs c'est 
une forme sévère de l'autisme.

-  Quels sont ses symptômes ? (ils 
se déclarent généralement avant 3 
ans). 

- Troubles de la communication + 
ne rend généralement pas les 
sourires.
- Ne pointe pas du doigt pour 

désigner quelqu'un ou quelque 
chose. 



Kanner v.2
- Trouble du comportement 

social. 
-  Ne parle pas ou le langage 

est souvent mal utilisé pour 
communiquer avec autrui. 

-  Agressivité envers lui-même 
ou quelqu'un d'autres.



Tous ces types d'autisme forment un ensemble 
appelé TSA

•Cela signifie : Trouble du Spectre Autistique. • À 
savoir que le trouble neurodéveloppemental 
génère chez nous autistes, le fonctionnement de 
notre cerveau de façon neuroatypique.



Des facilités dans certains domaines



Beaucoup de difficultés dans d'autres





La surcharge sensorielle 

- Nous autistes sommes souvent sujets aux surcharges 
sensorielles. 

- C'est quoi concrètement ? 
- C'est quand plusieurs stimulis sensoriels "entrent en 
jeu" comme : 
- La lumière, le toucher, l'olfactif et le son. Qui pour vous 

neurotypiques sont banals mais qui pour nous autistes 
sont parfois à la limite du supportable voire 
insupportable. 

- - C'est comme si tout était décuplé



https://youtu.be/K2P4Ed6G3gw?feature=shared

https://youtu.be/K2P4Ed6G3gw?feature=shared


Pause sensorielles

Exercices de respiration/méditation



Centres d'interêts
spécifiques



Fin 
Pour plus de questions à ce sujet demandez-

moi je vous répondrais avec grand plaisir :)
Journée mondiale de l'autisme le 2 avril

(n'hésitez pas à vous vêtir d'un habit bleu si
vous le désirez)

Tous en bleu pour l'autisme !


	Slide 1
	Slide 2: Vrai ou Faux
	Slide 3
	Slide 4: Tout le monde peut être touché
	Slide 5: Oui on peut fonder une famille
	Slide 6: L'humour on l'a aussi ;)
	Slide 7
	Slide 8: Les émotions
	Slide 9: Trois types d'autismes 
	Slide 10: L'autisme de Rett
	Slide 11: Rett v.2
	Slide 12: Autisme Asperger
	Slide 13: L'autisme de Kanner
	Slide 14: Kanner v.2
	Slide 15: Tous ces types d'autisme forment un ensemble appelé TSA
	Slide 16
	Slide 17
	Slide 18
	Slide 19: La surcharge sensorielle 
	Slide 20: https://youtu.be/K2P4Ed6G3gw?feature=shared
	Slide 21
	Slide 22: Centres d'interêts spécifiques
	Slide 23: Fin 

